ISABELLE FILLIOZAT « VIRGINIE LIMOUSIN « ERIC VEILLE

FU I’i(] Si revenirea

la starea de calm




foarfecd ' . ,
Pentru a putea folosi acest caist,

ai nevoie de cateva materiale:

scotch

guma de sters

creioane §i carioci

adeziv Patafix®

- Autocolantele sunt
[a finalul caietuluil




MiROSI
A VARZA
MURATA!

- 0 PUNCTE!
RUSINOS !

BA NU!
NU FAC ORDINE
iN CAMERA!
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1Ti TRAG
UNA-N CAP!

VREi SA INAINTE,
TE POTOLESTI MARS!
ODATA?!
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MiE iMi PLAC CONFLICTELE i
RAZBOiUL! E NORMAL CA TOATA
LUMEA SA SE LUPTE PENTRU
CUCERIiRi! TREBUIE SA Fii cEL
MAi PUTERNIC $i SA CASTiGi!

{--poopooon
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MiE nu-Mi PLacE Furia $i \ MiE TMi PLacE aTaT DE Tare CAinELE
a$ Vrea $a TraiM inTr-o LuME Tau, @ Ti-L iau! MulTuMEsC!

Fara Furie!

BinE... $i MiE iMi PLacE Mull... Dar Eu
nu Ma infurii nicioDala. Asa ca
1€ Las in PacE.

Si atunci, trebuie s ne
resemndm? Ori ne rdzboim, ori
ne l4sdm cdlcati in picioare?

NU!
Vino cu mine,
fti voi ardta ceval




Eu sunt profesorul Colerius
$i studiez furia
de mai bine de 130 de anil

Priveste cele doud imagini de mai jos
$i ghiceste unde avem
violentd si unde furie.

Ma inFurii canD ifi
carli Din caMEra Mea
Fara sa-Mi CEri VOIE!

AM STaBiliT
iIMPrEuna

rEGula asTa!

.......................................

..............................................................................



Furia este o energie care vine
din interiorul corpului nostru.
Este utild pentru a ne defini, pentru a spune
care ne sunt limitele, ce ne place
$i ce nu ne place, ce ne rdnegte
$i ce ne-am dori fn schimb.

Violenta tnseamn si-| rdnegti pe celdlalt,
s4-i faci rdu. Tnseamni s4 tncerci si-I
fortezi pe celdlalt tn loc s cauti
sd-l intelegi i sd-I faci s4 te Tnieleagd.
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Avem nevoie de cuvinte
pentru a ne exprima furia
fntr-un mod acceptabil.
Dar nu este
intotdeauna usor...

. s4 gisesti cuvintele
potrivite; unele dintre ele pot
rdni ca niste lovituri;
altele spun ce simtim
si ce dorim.




Se Intdmpl4 si spunem cuvinte
care dor — cum ar fi ,nu te maj
iubesc”, ,esti riu/rea“ etc. — inclusiv
oamenilor pe care-i iubim.
C4nd ne dim seama, putem si
le cerem iertare si s4 spunem

. Ce simtim.

Tm aim%\a

agargs fagima O fala unsi oglinyg.
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