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Furia este o energie care vine
din interiorul corpului nostru.

Este util{ pentru a ne defini, pentru a spune

care ne sunt limitele, ce ne place

gi ce nu ne place, ce ne rdnegte
gi ce ne-am dori ln schimb.

Violenfa lnseamn{ s{-l rdnegti pe celllalt,
s{-i faci r{u. tnseamn[ s[ lncerci sd-l

for!ezi pe celdlalt ln loc sI cauf i

se-l lnlelegi gi s[-l faci sd te ln!eleag[.
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